VARDAS ARBA KODAS:

Prasome pasirinkti vieng Jums labiausiai tinkantj atsakyma ir apibraukite jj. Atsakykite apie praeitos
savaités biiseng. Néra tinkamy ar netinkamy atsakymy. Dékojame uz dalyvavima.

Nr. Teiginiai Galimi atsakymai
Beveik | Kartais | Daznai | Beveik
niekada visada

1. | Mane litidina itin nereikSmingi dalykai. 0 1 2 3

2. | AS turiu polink]j jautriai reaguoti ] situacijas. 0 1 2 3

3. | Man sunku atsipalaiduoti. 0 1 2 3

4. | AS pastebiu, kad daznai lengvai nusimenu. 0 1 2 3

5. | AS jauciu, kad daznai nervinuosi. 0 1 2 3

6. | AS tampu nekantrus (-i) gaiSaties metu (pvz., 0 1 2 3
stovint eil¢je ir kt.).

7. | AS daznai lengvai uzsidegu. 0 1 2 3

8. | Man vis sunkiau pailséti. 0 1 2 3

9. | ASesu liguistai jautrus (-i) 0 1 2 3

10.| Man sudétinga nusiraminti po jvykio. 0 1 2 3

11.| Man vis sunkiau toleruoti trukdzius veikloje. 0 1 2 3

12.| AS esu nervingas (-a). 0 1 2 3

13.| AS tapau netolerantiskas (-a). 0 1 2 3

14.| AS daznai agituoju. 0 1 2 3

15.| Man dziuista burna. 0 1 2 3

16.| Man pasireiskia kvépavimo sunkumai ne fizinio 0 1 2 3
kriivio metu.

17.| AS jauciu silpnuma (pvz., kojose ir kt.). 0 1 2 3

18.| AS jauciu didelj palengvéjimg po nerima kelianciy 0 1 2 3
situacijy.

19.| AS daznai jauciu silpnuma. 0 1 2 3

20.| Mane daZnai musSa pastebimas prakaitas nesant 0 1 2 3
aukstai temperatiirai ar fiziniam kriiviui.

21.| Mane iStinka panika be rimtos prieZasties. 0 1 2 3

22.| Man sudétinga susitvardyti ir nutyléti kai kuriose 0 1 2 3
nemaloniose situacijose.

23.| Mano Sirdies veikla pakitusi nesant fiziniam 0 1 2 3
kriiviui (pvz., pagreitejes Sirdies plakimas ir kt.).

24.| AS nejauciu pasitenkinimo tuo, kg a$ darau. 0 1 2 3

25.| AS pasimetu dél smulkmeny ir nezinomy 0 1 2 3
uzduociy.

26.| AS jauciuosi i$sigandes (-Usi) ir nusimings (-USi). 0 1 2 3

27.| AS susirtipings (-usi), kad neistikty netikétai 0 1 2 3
panikos priepuolis ir neapsijuokciau.

28.| Mane vargina ranky ir kity kiino daliy nevalingas 0 1 2 3
drebulys.

29.| AS sunkiai patiriu teigiamus jausmus. 0 1 2 3

30.| AS negaliu visko pradéti i$ pradziy. 0 1 2 3

31.| AS jauciu, kad neturiu vilties. 0 1 2 3

32.| AS jauciuosi liidnas (-a) ir nusimings (-USi). 0 1 2 3
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33.| AS jauciu, kad prarandu susidomé¢jimg daugeliu 0 1 2 3
dalyky.
34.| AS daznai manau, kad nesu vertingas zmogus. 0 1 2 3
35.| AS manau, kad mano gyvenimas beprasmis. 0 1 2 3
36.| AS nejauciu pasitenkinimo tuo, kg a$ darau. 0 1 2 3
37.| AS jauciuosi nusimings (-Usi) ir iSsigandes (-Usi). 0 1 2 3
38.| AS nebejauciu entuziazmo. 0 1 2 3
39.| AS jauciu, kad esu nereikSmingas (-a). 0 1 2 3
40.| Mano ateitis neteikia vil¢iy. 0 1 2 3
41.| Mano gyvenimas néra reikSmingas. 0 1 2 3
42.| Man sunku inicijuoti darba. 0 1 2 3




