EADS-42 - Nome

Data / /

Por favor leia cada uma das afirmacOes abaixo e assinale 0, 1, 2 ou 3 para indicar
quanto cada afirmacdo se aplicou a si durante a semana passada. Ndo ha respostas
certas ou erradas. Nao leve muito tempo a indicar a sua resposta em cada afirmacao.

A classificacdo é a seguinte:

0- néo se aplicou nada a mim

1-aplicou-se a mim algumas vezes

2- aplicou-se a mim de muitas vezes

3- aplicou-se a mim a maior arte das vezes

1 | Dei por mim a ficar aborrecido com coisas triviais do dia 1 2 3
adia
2 | Senti a minha boca seca 1 2 3
3 | Néo consegui sentir nenhum sentimento positivo 1 2 3
4 | Senti dificuldades em respirar 1 2 3
5 | Parecia-me ndo estar a conseguir ir mais além
6 T_ive tendéncia a reagir em demasia em determinadas 1 2 3
situacOes
7 | Senti-me a fraquejar (por ex., sem forca nas pernas) 1 2 3
8 | Senti dificuldade em me relaxar 1 2 3
9 | Estive em situagdes que me provocaram tanta ansiedade 1 2 3
que fiquei aliviado quando consegui sair delas
10 | Senti que nédo tinha nada a esperar do futuro 1 2 3
11 | Dei por mim a ficar aborrecido com grande facilidade
12 | Senti que estava a utilizar muita energia nervosa 1 2 3
13 | Senti-me triste e deprimido 1 2 3
14 | Dei por mim a ficar impaciente quando me faziam 1 2 3
esperar
15 | Tive sensacOes de desmaio
16 | Senti que tinha perdido o interesse em praticamente tudo 1 2 3
17 | Senti que ndo tinha muito valor como pessoa 1 2 3
18 | Senti que por vezes estava sensivel 1 2 3
19 | Tive suores intensos que ndo foram provocados por
temperatura elevada ou exercicio fisico
20 | Senti-me assustado sem ter tido uma boa razao para isso 1 2 3




21 | Senti que a vida ndo valia a pena

22 | Tive dificuldades em me acalmar

23 | Tive dificuldades em engolir

24 | Parece gue ndo consegui ter prazer nas coisas que fiz

Ol o | oo | o
Rl |RPr| PR
NN N NN
wWlw|w|w|w

25 | Senti alteracdes no meu coracao sem fazer exercicio

fisico
26 | Senti-me desanimado e melancdlico 0 1 2 3
27 | Senti-me muito irritavel 0 1 2 3
28 | Senti-me quase a entrar em panico 0 1 2 3
29 | Senti dificuldade em acalmar-me depois de algo que me 0 1 2 3
aborreceu
30 | Tive medo de ndo conseguir enfrentar tarefas simples 0 1 2 3
porgue nédo estou familiarizado com elas
31 | Nao fui capaz de ter entusiasmo por nada 0 1 2 3
32 | Tive dificuldade em tolerar ser interrompido no que 0 1 2 3
estava a fazer
33 | Estive num estado de tenséo nervosa 0 1 2 3
34 | Senti que ndo tinha valor 0 1 2 3
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35 | Estive intolerante em relacdo a qualquer coisa que me
impedisse de terminar aquilo que estava a fazer

36 | Senti-me aterrorizado

37 | Nao consegui ver nada no futuro para ter esperanga

38 | Senti que a vida ndo tinha sentido

39 | Dei por mim a ficar agitado
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40 | Preocupei-me com situacfes em que podia entrar em
panico e fazer figura ridicula
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41 | Senti tremores (por ex., nas maos)

42 | Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas 0 1 2 3
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