DASS-42

Nombre: Edad: Sexo: Nivel Educativo:
Ocupacion: Fecha: / / / / Estado Civil:

Por favor lea cada enunciado y marque con un circulo los nimeros 0, 1, 2, o 3 indicando cuél de estas
afirmaciones definiria mejor su ultima semana. No hay respuestas correctas o incorrectas. Trate de no
gastar mucho tiempo en cada afirmacion.

La escala de calificacion es la siguiente:

0 No aplica en mi en lo absoluto.

1 Aplica en mi en cierta medida, o algunas veces.

2 Aplica en mi en una medida considerable, o buena parte del tiempo.
3 Aplica en mi bastante, o la mayoria de las veces.

1 Me molesté por cosas triviales............cooiiiiiiiiiii o 1 2 3
2 Tuvesequedad eNmMibOCa. .......cooviiiiiiii o 1 2 3
3 Parecia que no podia experimentar ningun tipo de sentimiento positivo........ o 1 2 3
4  Experimenté dificultad para respirar (por ejemplo: respiracion excesivamente
rapida, falta de aire en ausencia de esfuerzo fisiCo).............ccoooviiiiiiini . o 1 2 3
5 Simplemente no podia CoNtiNUAr. ..........cccoiiiiiiiiiiii e o 1 2 3
6 Tendia a reaccionar exageradamente a Situaciones.............c.ccceeeeevvenenn.n. o 1 2 3
7 Tuve una sensacion de temblor (por ejemplo: las piernas no respondian)...... o 1 2 3
8 Encontré dificil relajarme. ... o 1 2 3
9 Me encontré en situaciones que me hacian sentir tan ansioso que me senti
aliviado cuando estas termiNarON..........o.vuiu it o 1 2 3
10 Senti que no tenia nada por lo cual levantarme................c.cooiiiinnenn.. o 1 2 3
11  Me molesté con bastante facilidad. ..o o 1 2 3
12 Senti que utilicé demasiada energia............cccooiiiiiiiiiiii o 1 2 3
13  Me sentitriste y deprimido. ... ....o.ouieieiniie i o 1 2 3
14  Me encontré impaciente cuando tuve alguna demora (por ejemplo: tréfico,
Citas, filas, ESPEIaAS).....cv i 0 1 2 3
15 Tuve momentos de debilidad............ccoeieiiiii o 1 2 3
16 Senti que perdi el interés en practicamente todo............c.ccoviiiiiiiiiininnn. o 1 2 3
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Senti que no valia MUCho COMO PErSONA..........cuvuiuiiiiiiiiiiiaiieee e,
Me senti bastante sensible. ...

Sudaba de forma notable (por ejemplo: sudor en las manos) en ausencia de
temperaturas altas 0 desgaste fiSiCO..........coiuiiiiiiiiiiiii

Senti miedo Sin UNa BUENA FAZON ... .. e,

Pensé que lavidanovalialapena..........ccoooiiiiiiiiiiiiiic e,

Me resulto dificil relajarme...........c.cooiii i
Tuve dificultades paratragar...........cccoooiiiiiii
No pude disfrutar de las cosas que hiCe............ccoiiiiiiiiiiiiii i

Fui consciente del latido de mi corazén en ausencia de esfuerzo (por
ejemplo, aumento de la frecuencia cardiaca)...............ccooeiiiiiiiiiiiinienns.

Me senti afligido y desanimado..............cooiiiiiii
Estaba muy irritable. ...
Estuve cercade entrar en paniCo..........ccceiiiiiiii i
Me resulto dificil calmarme después de que algo me molesté.....................
Temia que fuera rechazado por alguna tarea comun pero desconocida........
Nada me generaba entusSiaSmMO. ... ....c.oieiiiiiiii i
Me resulté dificil tolerar interrupciones de lo que estaba haciendo...............
Me encontraba en un estado de tension NerviosSa...........cccoeeeveieieneieenannnnn.
Sentique erabastante iNULIl..............cooii i,

No toleraba cualquier cosa que no me permitiera continuar con lo que
estaba haCiendo. ... ..o

Me senti aterrorizado. ... ... ... ..o
No veia nada en el futuro con lo cual tener esperanzas...............ccccceevvnnnen.
Senti que la vida no tenia Sentido...........cooviiiiiii
Me SNt AQItANTO. ... .ot

Yo estaba preocupado por situaciones en las que podria entrar en panico y
quedar COMO UN tONT0. ...t eens

Experimenté temblor en mi cuerpo (por ejemplo: en las manos)..................

No tuve iniciativa para hacer [as COSas..........ccooviiiiiiiiiic e,
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Fin de la prueba




