DASS'2 1 Nombre: Fecha:

Por favor, lea las siguientes afirmaciones y coloque un circulo alrededor del namero (0, 1, 2, 3)
que indique en qué medida esta afirmacién se aplicé a usted durante la semana pasada. No
hay respuestas correctas o incorrectas. No se tome demasiado tiempo para contestar.

La escala de calificaciéon es la siguiente:

0 No me sucedi6

1  Me sucedi6 un poco, o durante parte del tiempo

2  Me sucedi6 bastante, o durante una buena parte del tiempo
3  Me sucedi6 mucho, o la mayor parte del tiempo

1. Me costd MUChO Telajarime ....c..veeueinieiiieiiiei e 0 1 2 3
2. Me di cuenta que tenia la boca S€Ca .......ceeviiiiiiiiiiiiiiiii e, 0 1 2 3
3. No podia sentir ningiin sentimiento posSitivo ........c..cceeveeviiiiiinniennnenn. 0 1 2 3
4. Se me hizo dificil respirar (p. €j., respiracién excesivamente rapida 0 1 2 3
o falta de aliento sin hacer esfuerzo fisSico) .......c.ceveeveiviiiiiiiiiiiiinnnen.
S. Se me hizo dificil tomar la iniciativa para hacer cosas .........c........... 0 1 2 3
6. Reaccioné exageradamente en ciertas situaciones .......c...c..ccoeeeuneenn. 0 1 2 3
7. Tuve temblores (p. €]., en 1as ManoSs) ....coeeevieiiiiiiiiiiiiniiiiiineieeinenn. 0 1 2 3
8. Senti que tenia MUChOS NEIVIOS ...ocuuiiiniiiiiiiiii e, 0 1 2 3
9. Estuve preocupado por situaciones en las cuales podia entrar en 0 1 2 3
panico y hacer el ridiculo ........cooveiiiiiiiiiiiiiiii
10. Senti que no tenia nada por lo que ilusionarme........cc...ccceeeevnneeennnnen 0 1 2 3
11. Me senti agitado.....eeeeuiiiiiiiiiiiiiii e 0 1 2 3
12. Se me hizo dificil relajarme ......c...ccooeveeiiiiiiiiiiiiiii e 0 1 2 3
13. Me senti triste y deprimido ......cceuvveriiiiiiiiiiiiiiii e 0 1 2 3
14. No toleré nada que no me permitiera continuar con lo que estaba 0 1 2 3
RACIENAO ceiiiiiieiii e
15. Senti que estaba cercano a sentir PANICO ......ccoveeveviiiiiieiniinineeennnees 0 1 2 3
16. No me pude entusiasmar Por NAda .....cc.veevvueeeririerieiiiieeineeiieeennnees 0 1 2 3
17. Senti que valia MUY POCO COMO PEISOIIA ..evurernrerneenneennenneenneenneennenns 0 1 2 3
18. Senti que estaba muy irritable .........ccooeiiiiiiiiiiiii 0 1 2 3
19. Senti la actividad de mi corazon a pesar de no haber hecho ningan 0 1 2 3
esfuerzo fisico (p. €j., aumento de los latidos, sensacién de
palpitacion o salto de los 1atidos) ....cuveeieiiiiiiiiiiii
20. Tuve miedo SiN TAZOI ..cceuiieniiiiiiiii i e e enas 0 1 2 3
21. Senti que la vida no tenia ningln sentido.........ccoeevieiiiiiiiniiniennn. 0 1
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