
 
ขอมูลสวนตัว 

ช่ือ............................................  
วันที่................................................ 
อายุ.......................  
สถานภาพ (     )  โสด (     )   สมรส (     )   หยา  สถานะภาพสมรส....................... 
จํานวนบุตร ...........  คน (บุตร?..........)        
อาชีพ........................................ 
ปที่มาอยูที่ออสเตรเลีย.................................     
รหัสไปรษณีย................................... 

แบบสอบถาม 
 

กรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอ (กรุณาอานคําสั่งใหละเอียด) 
 
มาตรวัดระดับความกดดัน ความกังวัล ความเครียด   (DASS 42)   
 
กรุณาอานขอความดานลาง แลวทําเครื่องหมายวงกลมลอมรอบ 0 1 2 หรือ 3 เพ่ือวัดความรูสึกของทานในสัปดาหที่ผานมา 
ขอความเหลาน้ีไมมีคําตอบใดที่ผิดหรือถูก  ฉะน้ันทานไมจําเปนตองใชเวลานานในการพิจารณาขอความ 
 
ความหมายของมาตรวัดระดับ 
หมายถึง ไมเคยเกิดขึ้นเลย 0  

1 หมายถึง  เกิดขึ้นในบางครั้ง 
2  หมายถึง เกิดขึ้นคอนขางบอย 
หมายถึง  เกิดขึ้นบอยมากหรือเกือบตลอดเวลา 3  

 
ขอความ           มาตรวัดระดับ 
1. ฉันอารมณเสียกับเรื่องเล็กนอยไรสาระ       0   1   2  3 

ฉันมีอาการปากแหง         0   1   2  3 2. 
3. ฉันรูสึกวาฉันไมเคยมีความรูสึกในแงบวกเลย       0   1   2  3 
4. ฉันประสบปญหาการหายใจลําบาก (เชน หายใจเร็ว หายใจติดขัด)    0   1   2  3 
5. ฉันมีความรูสึกไมอยากจะทําอะไร        0   1   2  3 
6. ฉันมีอาการแสดงออกเกินจริงในบางสถานการณ      0   1   2  3 
7. ฉันมีความรูสึกวารางกายบางสวนสั่นผิดปกติ (เชน ขาสั่น)      0   1   2  3 
8. ฉันรูสึกวาการผอนคลายทําไดยาก        0   1   2  3 
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9. ฉันมีความกังวลมากในบางสถานการณ และรูสึกโลงอกเมื่อสถานการณน้ันจบลง   0   1   2  3 
10. ฉันรูสึกวา ฉันไมมีจุดมุงหมายในชีวิต       0   1   2  3 
11. ฉันหงุดหงิดงาย         0   1   2  3 
12. ฉันใชพลังไปกับการวิตกกังวลมาก       0   1   2  3 
13. ฉันรูสึกโศกเศรา เสียใจและหดหู        0   1   2  3 
14. ฉันไมอดทนเก่ียวกับการรอคอย แมวาจะเปนเรื่องเล็กนอย      0   1   2  3 

เชน รอลิฟท, รถติด, รอคอยคนหรือ รอสิ่งตางๆ)         (
15. ฉันมีอาการจะเปนลม         0   1   2  3 
16. ฉันรูสึกวา ฉันไมสนใจกับสิ่งตางๆ รอบตัว       0   1   2  3 
17. ฉันรูสึกวาฉันเปนคนไมมีคุณคา        0   1   2  3 
18. ฉันรูสึกวา ฉันเปนคนโมโหงาย        0   1   2  3 
19. ฉันมีเหง่ือออกมาก (เชน เหง่ือออกที่มือ) ถึงแมวาไมไดอยูในท่ีที่มีอากาศรอนหรือออกกําลังกาย  0   1   2  3 
20. ฉันรูสึกกลัวโดยไมมีเหตุผล        0   1   2  3 
21. ฉันมีความรูสึกวาชีวิตฉันไมมีคา        0   1   2  3 
22. ฉันรูสึกวาการสงบสติอารมณทําไดยาก       0   1   2  3 
23. ฉันมีปญหาการอดกล้ันอารมณ        0   1   2  3 
24. ฉันรูสึกไมสนุกในสิ่งที่ฉันทํา        0   1   2  3 
25. ฉันรูสึกถึงการเปล่ียนแปลงของจังหวะการเตนของหัวใจ (เชน หัวใจเตนเร็ว, เตนผิดจังหวะ)  0   1   2  3 
26. ฉันมีความรูสึกเหมือนโลกมืดมน ไมมีความหวัง      0   1   2  3 
27. ฉันโกรธและ ฉุนเฉียวงาย        0   1   2  3 
28. ฉันเปนคนหวาดกลัว  ต่ืนตระหนกงาย       0   1   2  3 
29. ฉันสงบสติอารมณไดยาก เมื่อมีสิ่งใดมาทําใหฉันหงุดหงิด/โกรธ    0   1   2  3 
30. ฉันรูสึกกลัวในการทําสิ่งที่ฉันไมคุนเคย แมวาจะเปนเพียงสิ่งเล็กๆ นอยๆ    0   1   2  3 
31. ฉันไมมีความกระต่ือรือรนในสิ่งตางๆ       0   1   2  3 
32. ฉันไมสามารถอดทนตอสิ่งที่เขามารบกวนในขณะที่ฉันกําลังทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยู   0   1   2  3 
33. ฉันอยูในภาวะตึงเครียดและวิตกกังวล       0   1   2  3 
34. ฉันรูสึกวา ฉันเปนคนไรคา        0   1   2  3 
35. ฉันทนไมได ถามีสิ่งใดมาขัดจังหวะในขณะที่ฉันกําลังทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยู   0   1   2  3 
 36. ฉันรูสึกหวาดกลัว         0   1   2  3 
37. ฉันมองไมเห็นอนาคตของตนเองในวันขางหนา      0   1   2  3 
38. ฉันรูสึกวาชีวิตไมมีความหมาย        0   1   2  3 
39. ฉันมีความรูสึกกระวนกระวายใจตลอดเวลา      0   1   2  3 
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40. ฉันรูสึกกังวลใจ เมื่ออยูในสถานการณที่อาจทําใหฉันต่ืนตระหนก และเปนเหตุ                        0  1  2   3 
      ใหฉันทําอะไรผิดพลาดลงไป  
41. ฉันมีอาการสั่นกลัว (เชน มือสั่น)        0   1   2  3 
42. ฉันพบวาการที่จะเริ่มตนทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงเปนเรื่องยาก      0   1   2  3 


