
Vietnamese 
 

MøC §O LOVIBOND VÒ Sù TRÇM C¶M, LO ¢U Vµ c¨ng th¼ng 
 
Tªn:   ………………..……………………………………………………… Ngµy: ………………………… 
 
Xin h·y ®äc tõng lêi tù tr×nh d−íi ®©y vµ khoanh trßn mét trong nh÷ng sè 0, 1, 2, hoÆc 3 - nh÷ng sè nµy biÓu 
hiÖn møc ®é cña lêi tù tr×nh øng víi quÝ vÞ nh− thÕ nµo trong kho¶ng tõ mét tuÇn ®Õn 10 ngµy qua. §©y kh«ng 
ph¶i lµ nh÷ng c©u tr¶ lêi ®óng hay sai. Kh«ng nªn tèn qu¸ nhiÒu thêi gian cho bÊt k× lêi tù tr×nh nµo. 
 

Møc ®o ®−îc tÝnh nh− sau: 
 

0 Kh«ng ®óng g× hÕt víi t«i  
1 §óng víi t«i ë mét møc ®é nµo ®ã, hoÆc thØnh tho¶ng x¶y ra 
2 §óng víi t«i ë møc ®é t−¬ng ®èi nhiÒu, hoÆc th−êng x¶y ra 
3 RÊt ®óng víi t«i, hoÆc lu«n th−êng x¶y ra 
 

D    A     S 
 
1      T«i thÊy m×nh th−êng lo l¾ng ngay c¶ víi nh÷ng viÖc b×nh th−êng  0   1   2   3    ----- ----- 

2      T«i nhËn thÊy miÖng m×nh kh«       0   1   2   3    -----         ----  

3      D−êng nh− t«i kh«ng hÒ thÊy bÊt k× mét c¶m gi¸c tÝch cùc nµo      0   1   2   3            ----- ----- 

4      T«i ®· tõng c¶m thÊy khã thë (vÝ dô: thë rÊt nhanh, hay mÊt h¬i thë  0   1   2   3    -----         ----- 

        c¶ trong khi kh«ng g¾ng søc) 

5      D−êng nh− t«i c¶m thÊy kh«ng thÓ tiÕp tôc ®−îc n÷a     0   1   2   3            ----- -----  

6      T«i cã xu h−íng ph¶n øng qu¸ møc ë nhiÒu tr−êng hîp    0   1   2   3    ----- ----- 

7      T«i cã mét c¶m gi¸c run (vÝ dô ch©n nh− kh«ng v÷ng)    0   1   2   3    -----         ----- 

8      T«i thÊy khã th− gi·n        0   1   2   3    ----- ----- 

9      T«i thÊy m×nh trong nh÷ng t×nh huèng mµ ®· lµm cho t«i qu¸ lo l¾ng  0   1   2   3    -----         ----- 

        t«i thËt yªn t©m khi nh÷ng t×nh huèng ®ã qua ®i 

10    T«i c¶m thÊy r»ng t«i kh«ng cã g× ®Ó h−íng tíi n÷a    0   1   2   3            ----- ----- 

11    T«i thÊy m×nh bùc tøc t−¬ng ®èi dÔ dµng     0   1   2   3    ----- ----- 

12    T«i c¶m thÊy r»ng t«i ®· dïng nhiÒu n¨ng l−îng thÇn kinh   0   1   2   3    ----- ----- 

13    T«i c¶m thÊy buån vµ ch¸n n¶n       0   1   2   3            ----- ----- 

14    T«i thÊy m×nh kh«ng kiªn nhÉn khi t«i bÞ muén trong mäi tr−êng hîp  0   1   2   3    ----- ----- 

15    T«i cã mét c¶m gi¸c Óu o¶i       0   1   2   3    -----         ----- 

16    T«i c¶m thÊy r»ng t«i ®· mÊt hÕt quan t©m ®Õn gÇn nh− tÊt c¶ mäi thø  0   1   2   3            ----- ----- 

17    T«i c¶m thÊy t«i kh«ng cßn ®¸ng gi¸ nh− mét con ng−êi   0   1   2   3            ----- ----- 

18    T«i c¶m thÊy t«i th−êng dÔ ®éng lßng      0   1   2   3    ----- ----- 

19    T«i ®æ må h«i nhiÒu (vÝ dô tay −ít) khi kh«ng cã nhiÖt ®é cao hay g¾ng 0   1   2   3    -----         ----- 

        søc vËn ®éng 

20    T«i c¶m thÊy sî v× lÝ do kh«ng ®¸ng      0   1   2   3    -----         ----- 

21    T«i c¶m thÊy r»ng cuéc sèng kh«ng cßn ®¸ng gi¸ n÷a    0   1   2   3            ----- ----- 
                                

  
Sub-total 
 
 



 
Page 2 

 
Møc ®o ®−îc tÝnh nh− sau: 
 

0 Kh«ng ®óng g× hÕt víi t«i  
1 §óng víi t«i ë mét møc ®é nµo ®ã, hoÆc thØnh tho¶ng x¶y ra 
2 §óng víi t«i ë møc ®é t−¬ng ®èi nhiÒu, hoÆc th−êng x¶y ra 
3 RÊt ®óng víi t«i, hoÆc lu«n th−êng x¶y ra 
 

D    A     S 
           

Sub-total forward 
 
22.  T«i thÊy khã th− gi·n        0   1   2   3    ----- ----- 

23.  T«i cã khã kh¨n trong viÖc nuèt vµo miÖng     0   1   2   3    -----         ----- 

24. T«i c¶m thÊy ch¸n n¶n vµ buån       0   1   2   3          ----- ----- 

25. T«i nhËn biÕt ho¹t ®éng cña tim m×nh trong lóc kh«ng cã vËn ®éng  0   1   2   3    -----         ----- 

  (vÝ dô c¶m thÊy nhÞp tim t¨ng, tim thiÕu nhÞp ®Ëp) 

26.  T«i kh«ng thÓ thÊy g× trong t−¬ng lai ®Ó mµ hi väng     0   1   2   3            ----- ----- 

27.  T«i thÊy khã lÊy l¹i b×nh tÜnh sau viÖc g× ®· lµm t«i bùc m×nh  0   1   2   3    ----- ----- 

28.  T«i ®· tõng run (vÝ dô tay run)      0   1   2   3    -----         ----- 

29.  T«i ®· bÞ trong t×mh tr¹ng c¨ng th¼ng thÇn kinh    0   1   2   3    ----- ----- 

30. T«i ®· lo l¾ng vÒ nh÷ng tr−êng hîp mµ t«i cã thÓ hoang mang vµ xö sù 0   1   2   3    -----         ----- 

 nh− mét th»ng ngèc 

31. T«i c¶m thÊy r»ng cuéc sèng kh«ng cã ý nghÜa g×    0   1   2   3           ----- ----- 

32. T«i thÊy m×nh bÞ kich ®éng       0   1   2   3    ----- ----- 

33. T«i thÊy r»ng t«i ®· rÊt dÔ bùc tøc      0   1   2   3    ----- ----- 

34.  T«i c¶m thÊy t«i kh«ng cã gi¸ trÞ mÊy n÷a       0   1   2   3            ----- ----- 

35. T«i thÊy kh«ng chÞu ®−îc mäi thø mµ ®· c¶n trë viÖc m×nh ®ang lµm 0   1   2   3    ----- ----- 

36. T«i c¶m thÊy gÇn nh− ho¶ng sî      0   1   2   3    -----         -----  

37. T«i c¶m thÊy t«i kh«ng cßn trë nªn nhiÖt t×nh víi bÊt kú viÖc g× n÷a  0   1   2   3            ----- -----  

38. T«i nh− kh«ng cßn cã ®−îc thÝch thó víi nh÷ng viÖc m×nh lµm  0   1   2   3    ----- ----- 

39. T«i c¶m thÊy khã chÞu víi nh÷ng sù gi¸n ®o¹n tíi viÖc m×nh lµm  0   1   2   3    ----- ----- 

40. T«i sî lµ bÞ thÊt b¹i bëi viÖc b×nh th−êng nh−ng kh«ng quen lµm  0   1   2   3    -----         ----- 

41. T«i c¶m thÊy kinh sî        0   1   2   3    -----         ----- 

42. T«i thÊy khã mµ trë nªn chñ ®éng ®Ó lµm mäi viÖc    0   1   2   3            ----- ----- 
                          ________________ 

                    Total 
                 

     Z Score 
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