Vietnamese

MUC PO LOVIBOND VE SU TRAM CAM, LO AU VA CANG THANG

Xin hay doc timg 10i tu trinh du6i day va khoanh tron mot trong nhitng s6 0, 1, 2, hodc 3 - nhiing s6 nay bi€u
hién mitc do cua 1oi tu trinh ting véi qui vi nhu thé nao trong khoang tir mot tuan dén 10 ngay qua. Pay khong
phai 1a nhitng cau tra 10i diing hay sai. Khong nén ton qué nhiéu thoi gian cho bat ki 10i tu trinh nao.

Miic do duoc tinh nhu sau:

0 Khong ding gi hét véi toi

1 Ding véi toi & mot mic do nao do, hoac thinh thoang xay ra
2 Ding véi toi & mitc do tuong d6i nhi€u, hoidc thudong xay ra
3 Rat dung véi toi, hoac ludn thuong xay ra

D A S
1 Toi thdy minh thudng lo 1ang ngay ca véi nhitng viéc binh thudng 0123 -
2 Toi nhan thay miéng minh kho 0123 - I
3 Duong nhu toi khong hé thiy bat ki mot cam gidc tich cuc nao 0123 e
4 Toi da timg cam thay kho thd (vi du: thd rat nhanh, hay mat hoi the 0123 - -
ca trong khi khong gang siic)
5  Duong nhu toi cam thay khong thé ti€p tuc dugc nita 0123 -
6  Toi c6 xu huéng phan tng qua mic & nhi€u trudng hop 01 2 3 v
7  To6i c6 mot cam giac run (vi du chan nhu khong viing) 0123 - -
8  Toi thay kho thu gian 01 2 3 —coemeeeee
9  Toi thdy minh trong nhiing tinh huéng ma da lam cho toi qué lo lang 0123 - -
toi that yén tam khi nhitng tinh huéng d6 qua di
10 Toi cam thdy rang toi khong ¢6 gi dé hudng t6inita 0123 o
11 Toi thdy minh buc tic twong doi dé dang 01 2 3 —commeeeee
12 Toi cam thdy rang toi da dung nhiéu nang luong than kinh 012 3 -
13 Toi cam thdy budn va chdn nan 01 23 e
14 Toi thdy minh khong kién nhan khi t6i bi muon trong moi truong hop 0123 -
15 Toicé mot cAm gidc éu odi 01 23 oo e
16 Toi cam thdy rang toi da mat hét quan tam dén gan nhu tat ca moi thi 01 2 3 e
17 To6i cam thay toi khong con dang gia nhu mot con ngudi 0123 o
18 Toi cam thay toi thuong dé dong long 01 23—
19 Toi d6 m6 hoi nhiéu (vi du tay udt) khi khong c6 nhiét do cao hay gang 0123 -
stc van dong
20 Toi cam thay sg¢ vi li do khong dang 01 2 3 —oee eoee
21 Toi cam thdy rang cuoc song khong con déng gid nita 0123 e
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Miic do duoc tinh nhu sau:
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0 Khong ding gi hét véi toi

1 Ding véi téi & mot miic dd nao do, hoac thinh thoang xay ra

2 Ding véi toi 6 mic do tuong doi nhiéu, hoac thuong xay ra

3 Rat dang véi toi, hoac ludn thuong xay ra

D A S
Sub-total forward

Toi thiy kho thu gian 01 2 3 —mmmn
Toi c6 khé khan trong viéc nudt vao miéng 012 3 ——n
Toi cam thay chdn nan va buén 012 3 oo
To6i nhan biét hoat dong ctia tim minh trong lic khong cé van dong 0123 —- -
(vi du cam thdy nhip tim tang, tim thi€u nhip dap)
Toi khong thé thay gi trong tuong lai dé ma hi vong 0123  cmee
Toi thiy kho 14y lai binh tinh sau viéc gi da lam t6i buc minh 012 3 o
Toi da timg run (vi du tay run) 012 3 oo e
Toi da bi trong timh trang cang thang than kinh 01 2 3 coomeees
Toi da lo ling vé nhiing trudng hop ma toi ¢6 thé hoang mang vaxtrsy 0 1 2 3 - -
nhu mot thang ngéc
Toi cam thdy rang cudc song khong ¢ y nghia gi 01 23  —emeee
Toi thay minh bi kich dong 01 2 3 —meeeee
Toi thdy ring toi da rat dé buc tiic 01 2 3 —ommeee
Toi cam thay toi khong c6 gid tri may nita 01 23  comeee
Toi thay khong chiu dugc moi thit ma da can tré viéc minh dang lam 0123 -
To6i cam thdy gan nhu hoang sg 01 2 3 e coeee
To6i cam thay t6i khong con tré nén nhiét tinh véi bat ky viéc gi nita 0123 e
To1 nhu khong con c¢6 dugc thich thu v6i nhitng viéc minh [am 01 2 3 e
Toi cam thay khé chiu v6i nhitng su gidn doan t6i viéc minh lam 0123 oo
Toi so 1a bi that bai bdi viéc binh thuong nhung khong quenlam 0123 ——-
To6i cam thay kinh s¢ 012 3 —eee eoee
Toi thay kh6 ma trd nén chu dong dé 1am moi viéc 01 23  —mee
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