(DASS 21‘CRO) Ime i prezime Datum

Zamoljeni ste da procitate svaku od dolje navedeni recenica i da zaokruzite odgovarajuéi broj 0, 1, 2, ili 3 na
desnoj strani koji najbolje opisuje Vase osjecaje u proteklom tjednu. Nema toénih ili netoénih odgovora. Ne
zadrzavajte se predugo na pojedinim recenicama.

Uporabite sljedecu ljestvicu obiljeZja:

0 Uopce se nije odnosilo na mene

1 Odnosilo se na mene malo ili ponekad

2 Odnosilo se na mene dosta ili Cesto

3 Odnosilo se na mene prilicno mnogo ili skoro uvijek

1. Bilo mi je tesko da se opustim 0 1 2 3
2. Osjetio/la sam da su mi usta bila suha 0 1 2 3
3. Nisam se osjecao/la dobro uopée 0 1 2 3

4. Imao/la sam poteSkoce s disanjem (primjerice, pre ubrzano

disanje gubitak daha iako bez tjelesnog napora 0 1 2 3
5. Osjecao/la sam se bezmoc¢an/na da i§to ucinim 0 1 2 3
6. Pretjerano sam reagirao/la u nekim slu¢ajevima 0 1 2 3
7. Osjetio/la sam drhtanje (primjerice, u rukama) 0 1 2 3
8. Bilo mi je tesko da se opustim 0 1 2 3

9. Nasao/la sam se u okolnostima u kojima sam osjetio/la

toliku tremu da mi je olaksalo kad se sve zavrsilo 0 1 2 3
10. Osjetio/la sam da se nisam imao/la ¢emu nadati 0 1 2 3
11. Primjetio/la sam da mi je bilo lako da se uzrujam 0 1 2 3
12. Osjetio/la sam dosta treme 0 1 2 3
13. Osjetio/la sam se tuzan/na i potisten/a 0 1 2 3

14. Osjetio/la sam se nestrpljiv/a kad sam bio/la sprijecen/a na bilo koji nacin

(primjerice, kad sam ¢ekao/la na prometnim svjetlima ili u redu) 0 1 2 3
15. Imao/la sam osjeéaj nesvjestice 0 1 2 3
16. Osjetio/la sam da sam izgubio/la volju za sve 0 1 2 3
17. Osjetio/la sam se bezvrijedan/na kao osoba 0 1 2 3
18. Osjetio/la sam se razdrazljiv/va 0 1 2 3

19. Primjetno sam se znojio/la (primjerice, dlanovi) iako nije bilo

vruce i bez tjelesnog napora 0 1 2 3
20. Osjetio/la sam strah bez ikakog razloga 0 1 2 3
21. Osjetio/la sam da mi Zivot ne vrijedi 0 1 2 3
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