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Depresijas, trauksmes un stresa skalas (DASS-42)
latvieSu valodas versijas ticamiba un validitate

Edmunds Vanags' un MalgoZata Rascevska
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Anotacija

Pétijuma meérkis bija parbaudit adaptétas DASS-42 (Depression Anxiety Stress Scales) aptaujas
psihometriskos raditajus Latvijas izlasé. Depresijas, trauksmes un stresa skala izstradata,
pamatojoties uz trisdaligo modeli, kas Jauj skaidrak novértét trauksmes, depresijas, stresa
simptomatiku (Lovibond & Lovibond, 2004). Aptauju aizpildija 642 virie$i (34,1%) un
1239 sievietes (65,9%) vecuma no 18 lidz 74 gadiem (M = 34,4, SD = 11,98). Latvie$u aptaujas
versijai tika noteikta skalu ieks$éja saskanotiba, testa-retesta ticamiba, faktoriala un konvergenta
validitate. Datu analize apstiprinaja tris faktoru — depresijas, trauksmes un stresa — strukttru,
lidzigi ka originalaptaujas un citu valstu veikto pétjjumu izlasés. Kopuma DASS-42 latviesu
versijas ticamibas un validitates raditaji atbilst vélamajiem pantu un skalu psihometriskiem
kritérijiem, kas tika sasniegti originalaptaujas izstrades gaita.

Atslegvardi: depresija, trauksme, stress, ticamiba, testa-retesta ticamiba, faktoriala validitate,
konvergenta validitate.
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Abstract

The aim of the research was to explore the DASS-42 (Depression Anxiety Stress Scales)
psychometric data of the Latvian-language adapted version in the Latvia population. This measure
was developed on the basis of a tripartite model that allows a more distinct assessment of the
symptoms of anxiety, depression and stress (Lovibond & Lovibond, 2004). The questionnaire
was completed by 642 men (34.1%) and 1239 women (65.9%), aged 18-74 years (M = 34.4, SD =
11.98). For the Latvia version of the scales the internal reliability, test-retest reliability, factorial and
convergent validity was determined. The data analysis confirmed that the three factor - depression,
anxiety and stress — structure was similar to that of the original scale and as found in other research
studies. In overall the reliability and validity of the DASS-42 Latvian version corresponds to the
desirable psychometric criteria that were achieved during the development of the original scales.
Key words: depression, anxiety, stress, reliability, test-retest reliability, factorial validity, convergent
validity.
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Depresijas, trauksmes un stresa skala (DASS-42; Lovibond & Lovibond, 1995)
balstita uz dimensionalu modeli, kas lauj skaidrak noveértét trauksmes, depresijas un
stresa simptomatiku (Lovibond & Lovibond, 2004), izmantojot zemakus slieksnus
traucéjumu diferencésanai un piedavajot lielaku paredzes spéku, kas nepieciesams,
nosakot simptomatikas pakapi kliniskas un nekliniskas izlasés. Depresijas, trauksmes
un stresa skala (DASS-42) ir aptauja, kas musdienas aizvien plasak tiek izmantota
(Lovibond & Lovibond, 1995) un tapéc adaptéjama ari Latvija. Biezi lietota Beka
depresijas aptauja (Beck, 1996) depresijas mérisanai nepietiekami apmierinaja pétnieku
vajadzibas péc daudzpusigaka instrumenta, tapéc turpinajas jaunu psihometrisko
instrumentu attistiSana, méginot integrét savstarpéji saistito traucéjumu izpratnes
atzinas viena kopmeérijuma koncepta.

Originalo skalu veido 42 panti, kas izvietoti 3 apaksskalas — depresijas, trauksmes
un stresa simptomatikas mérisanai. Skalu panti tika veidoti, izmantojot vienlaicigu
multiskalu limeno$anas metodi (Simultaneous Multi-Scale Dimensioning; Lovibond &
Lovibond, 1995), kas tiek lietota, veidojot mérinstrumentu dazadi empiriski saistitam,
bet konceptuali nodkiramam dimensijam un vienlaikus cenSoties sasniegt maksimali
iespéjamo diskriminaciju starp skalam. Skalas sakotnéjas izveides un validacijas
pétljuma autori noteica ticamibas, konvergentas un diskriminantas validitates raditajus,
veica izskaidrojosu un tris faktoru apstiprinosu faktoranalizi (Lovibond & Lovibond,
1995). Apstiprinosas faktoranalizes rezultati liecindja, ka labakais ir tris faktoru
modelis, nevis divu (depresija un trauksme kopa ar stresu) vai viena faktora modelis.
Citi pétijumi uzradija lidzigus faktoranalizes rezultatus (Brown, Chorpita, Korotitsch, &
Barlow, 1997; Clara, Cox, & Enns, 2001; Crawford & Henry, 2005). Tomér detalizétaka
citu apstiprinoso faktoranalizes gadijumu izpéte paradija, ka to statistiskas nozimibas
kritériju lielumi nebija pietiekami. Saskana ar Ha un Bentlera izvirzitajam atzinam
(Hu & Bentler, 1998) RMSEA vertibas, kas ir tuvu 0,06 vai zem tas, un CFI veértibas,
kas ir vienadas ar 0,95 vai virs $1 skaitla, liecina par labu modela atbilstibu. DASS-42
klinisko populaciju pétijumos RMSEA bija 0,08 un CFI 0,82 (Brown et al.,, 1997) un
neklinisko izladu pétijjumos attiecigi 0,07 un 0,85 (Crawford & Henry, 2005), kas isti
nesasniedz laba modela kritériju sliekSnus. Viens skaidrojums varétu bat saistits ar
slipas (angl. — Oblimin) faktoru rotacijas izmanto$anu tris faktoru gadijuma pantu
kartas skalas datiem (Gomez, 2012), kas var novest pie vajakiem un neprecizakiem
parametru novérté¢jumiem (Beauducel & Herzberg, 2006; Finney & DiStefano, 2006).
Bez tam tas varétu but saistits ari ar izlases dzimumu disproporciju, ja pastav statistiski
nozimigas dzimumatskiribas skalu mérijumos. Lai ari pétijumos konstatéts, ka labakus
modela raditajus DASS-42 var sasniegt ar divu faktoru struktiiru, tomér tris faktoru
struktarai ir lielaks praktisks pielietojums zinatniskos un kliniskos pétijumos (Gomez,
2012). Noradits, ka depresijai un trauksmei ir kopigas un unikalas pazimes, tadéjadi var
izmantot ari bifaktorialo modeli (Mineka, Watson, & Clark, 1998; Watson, 1988).

Originalas aptaujas sakotnéja versija tika standartizéti se§i normativi veselu
individu izlasés (1044 viriesi un 1870 sievietes vecuma no 17 lidz 69 gadiem). Galveno
komponentu analize uzradija tris faktoru struktiiru, un faktoru savstarpéjas korelacijas
bija vidéjas. Pétijuma netika konstatétas statistiski nozimigas vecumgrupu un dzimumu
atSkiribas, tomér tendencu limeni augstaki raditaji novérojami pasu jaunako un pasu
vecako individu grupas. Citos pétjjumos DASS-42 ir psihometriskiem kritérijiem
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atbilstosi konvergentas un diskriminantas validitates raditaji, ka arl psihometriskiem
kritérijiem atbilstigi ticamibas raditaji (Antony, Bieling, Cox, Enns, & Swinson, 1998;
Brown et al., 1997; Lovibond & Lovibond, 1995). Klinisko un neklinisko izlasu pétijumos
iekséjas saskanotibas Kronbaha alfas raditaji (Cronbachs a) depresijas apaksskalai ir
0,92-0,97, trauksmes apaksskalai 0,84-0,92, stresa apaksskalai 0,90-0,95 (Lovibond &
Lovibond, 1995; Brown et al., 1997; Antony et al., 1998; Clara, Cox, & Enns, 2001; Page,
Hooke, & Morrison, 2007). Testa-retesta mérijumi liecina, ka skalu raditaji ir noturigi
laika (Brown et al,, 1997) un jutigi garastavokla traucéjumu intervencu gadijumos
(Ng, Trauer, Dodd, Callaly, Campbell, & Berk, 2007). Skalas psihometriskie raditaji
parbauditi, pieméram, hronisku sapju pétijjumos (Taylor, Lovibond, Nicholas, Cayley, &
Wilson, 2005), pécmiokarda infarkta pacientu vida (Lovibond & Lovibond, 1995),
psihiatrisko pacientu vida (Ng et al., 2007) un ambulatoro pacientu vida (Lovibond &
Lovibond, 1995). DASS-42 skalas izmantos$ana ir ierobeZota, veicot mérijjumus bérniem,
pusaudziem un pacientiem ar attistibas traucéjumiem vai gadijumos, kad respondenti
ir lietojusi konkrétus medikamentus (Parkitny, McAuley, 2010), jo tas var novest pie
atskirigas faktoru struktaras vai aptaujas zemas diferenciacijas spéjas.

Lielaka dala afektivo traucéjumu mérinstrumentu saskana ar slimibu klasifikacijas
sistémam balstas uz kategorialo pieeju, tomér jaunakie klasifikatori, pieméram, DSM-5,
jau izmanto dimensionalo pieeju, un tas var butiski izmainit pasreizéjo psihiatrisko
un psihologisko novértéjumu praksi (Kraemer, 2007). Dimensionala pieeja lautu iegut
vairak informacijas, tostarp tas ietvaros veiktajai diagnostikai butu lielaks statistiskas
paredzes spéks salidzinajuma ar dihotomisko pieeju, kas norada - ir traucéjums vai nav.

Iepriekséjie pétijumi rada, ka ar pasnovértéjuma instrumentiem meéritie depresijas
un trauksmes raditaji bérnu, pusaudzu, studentu, pieauguso un psihiatrisko pacientu
populacijas ciesi savstarpéji korelé - 0,62-0,70 (Clark & Watson, 1991; Brady & Kendall,
1992; Steer, Clark, Beck, & Ranieri, 1995; Watson, 2005; Watson, Weber, Assenheimer,
Clark, Strauss, & McCormick, 1995). Tas rada $o konceptu diskriminantas validitates
problému (Watson, O'Hara, Simms, Kotov, Chmielewski, McDade-Montez, Gamez, &
Stuart, 2007). Pieméram, Beka depresijas aptauja satur arl ar depresiju nesaistitus
pantus, kas drizak attiecinami uz trauksmes faktoriem. Bez tam parasti mérinstrumenti
neietver visu slimibu klasifikatoros minéto simptomu klastu, bet tikai dalu (Penley,
Wiebe, & Nwosu, 2003). Ka vél viens ieprieks izstradato instrumentu trikums tiek
minéts tas, ka tie, pieméram BDI-2, viena simptoma novértéjumam paredz vairakus
pantus, bet cita simptoma - tikai vienu, kas nav pietiekami statistiski ticamas variacijas
izskaitlosanai (Watson et al., 2007). Papildus $iem trakumiem dazi autori atzimé, ka
gandriz visi depresijas mérinstrumenti konstruéti ta, lai rezultats bitu viens kopigais
raditajs, tacu $ada pieeja mazina iespéju izpétit depresijas vairakskautnu dabu, kas
nepieciesams $1 traucéjuma apakstipu diagnostikai (Ingram & Siegle, 2002; Joiner,
Walker, Pettit, Perez, & Cukrowicz, 2005).

Tadéjadi viens no teorétiskajiem modeliem, kas risina minétas problémas, ir
trisdaligais depresijas, trauksmes modelis (Tripartite Model; Clark & Watson, 1991).
Saskana ar $o teorétisko nostadni depresijas traucéjumus raksturo zems pozitivais afekts,
bezcerigums, zems pasvértéjums. Trauksme tiek saistita ar fiziologisku hiperstimulaciju
un stresu, ko veidojusi ilgsto$a spriedze, uzbudinatiba un zems traucéjumu slieksnis
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(Apostolo, Figueiredo, Mendes, & Rodrigues, 2011). Tadéjadi depresijai, trauksmei un
stresam ir kopigas iezimes, ieskaitot negativu afektu, emocionalu distresu un fiziologiskas
izmainas hipotalama-hipofizes—virsnieru garozas asi (Mello, Juruema, Pariante, Tyrca,
Price, Carpenter, & Porto, 2007). Depresijas unikalais komponents izskaidrojams ar
pozitiva afekta un anhedonijas raditajiem, savukart trauksmes unikalais komponents
skaidrojams ar fiziologiskas ierosas raditajiem (Mineka et al., 1998; Watson, 1988).

Pétijuma meérkis bija noteikt Depresijas, trauksmes un stresa skalas (DASS-42)
adaptétas versijas latviesu valoda iekséjas saskanotibas, testa-retesta ticamibu, ka ari
konvergentas (depresijas skalai) un faktorialas validitates raditajus, nemot véra vecuma,
dzimuma un izglitibas faktoru potencialo iespaidu uz Siem psihometrikas raditajiem.

Metode

Dalibnieki

Pétijuma piedalijas 1881 pieaugusais vecuma no 18 lidz 74 gadiem (vidéjais vecums
M = 34,4, SD = 11,98), 642 viriesi (34,1%) un 1239 sievietes (65,9%)). Dalibnieku
sadalijums vecuma un dzimumu grupas atspogulots 1. tabula. Dalibnieki noradija ari
izglitibas limeni: 27 bija pamatskolas izglitiba, 605 - vidusskolas izglitiba, 756 — bakalaura
grads, 229 - magistra grads un 86 — doktora grads (vidéjais izglitojoties pavadito gadu
skaits M = 14,47, SD = 3,62). Atkartota mérjjuma procedira péc 62 dienam piedalijas
67 dalibnieki (27 viriesi un 30 sievietes, vidéjais vecums M = 24,6, SD = 5,18, izglitibas
limenis atbilstoss bakalaura gradam). Dala izlases dalibnieku aizpildija secigi DASS-42
un Beka depresijas aptauju (33 viriesi un 144 sievietes, N = 177, vidéjais vecums M =
22,02, SD = 4,04, vidéjais izglitojoties pavadito gadu skaits — 14,82, SD = 3,62). Izglitibas
limenis un vecuma raditajs statistiski nozimigi neveidoja sakaribas ar DASS-42
apaksskalu raditajiem.

1. tabula. Izlases dalibnieku skaita un procentualais sadalijums pa vecuma un
dzimuma grupam

Vecumgrupa N Viriesi Sievietes Kopa
18-19 Skaits 32 78 110
% 29,1 70,9
20-29 Skaits 247 470 717
% 34,4 65,6
30-39 Skaits 161 270 431
% 37,4 62,6
40-49 Skaits 122 237 359
% 34,0 66,0
50-59 Skaits 68 160 228
% 29,8 70,2
60-74 Skaits 12 24 36
% 333 66,7
Kopa Skaits 642 1239 1881
% 34,1 65,9
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Instrumentarijs

Depresijas, trauksmes un stresa skala ir pagnoveértéjuma aptauja, ko veido 42 panti
un tris apaksskalas — depresijas, trauksmes un stresa mérisanai (Lovibond & Lovibond,
1995). Depresijas apasskalu veido 14 panti, kas skar disforijas, bezceriguma, dzives
nevértiguma izjitas, intere$u trikuma, anhedonijas un inertuma simptomus. Pieméram,
inertuma simptomu raksturo apgalvojums ,,Man $kita, ka es vienkarsi nevaru sanemties”.
Trauksmes apaksskalu veido 14 panti, kas saistami ar autonomas ierosas, skeletari
muskularu efektu, situativas trauksmes, subjektivas trauksmes pieredzes simptomiem.
Pieméram, subjektivas trauksmes pieredzi raksturo apgalvojums ,,Es jutu, ka biju tuvu
panikai”. Stresa apaksskalu veido 14 panti, kas ietver grutibas atpusties, nervozitates,
azitacijas, aizkaitinatibas simptomus. Pieméram, aizkaitinatibas simptomus raksturo
apgalvojums ,,Es jutu, ka esmu diezgan viegli aizskarams” Individam tiek lagts noveértét,
cik liela méra apgalvojuma minétais attiecinams uz vina piedzivoto iepriekséja nedéla,
izmantojot Likerta tipa skalu, kura 0 - ,,neattiecas uz mani vispar’, 1 - ,,ir attiecinams
uz mani neliela méra vai biju tam paklauts/-a isu laiku”, 2 - ,,ir attiecinams uz mani
diezgan liela méra vai biju tam paklauts/-a diezgan ilgu laiku”, 3 - ,ir attiecinams uz
mani loti liela méra vai biju tam paklauts/-a loti ilgu laiku” Apaksskalu pantu raditaji
tiek summeéti, un ieguti depresijas, trauksmes un stresa apaksskalu raditaji.

Konvergentas validitates nolikos, parbaudot DASS-42 depresijas apaksskalas
validitati, tika izmantota Beka depresijas aptauja (Beck’s Depression Inventory II (BDI-II);
Beck, Steer, & Brown, 1996; adaptacija latviesu valoda, Voitkane & Miezite, 2001),
kas tiek plasi izmantota ka pasnovértéjuma aptauja depresijas mérisanai pieauguso
populacija. Aptauju veido 21 pants, katra ir cetri apgalvojumi, kas sakartoti pieaugosa
intensitaté (no 0 lidz 3), un respondentiem jaatzimé tas izteikums, kas vislabak raksturo
vinu izjiatas pédéjo divu nedélu laika. Depresijas kopigie raditaji tiek iegati, summeéjot
visu pantu raditajus. Beka depresijas aptaujai ir pietiekosa diagnostiska ticamiba, un tas
raditaji veido nozimigas sakaribas ar citiem depresijas traucéjumu mérjjumiem (Beck
et al., 1996). Latviesu valoda adaptétas aptaujas ieks$éjas saskanotibas raditaji dazadas
izlasés ir no a = 0,87 lidz a = 0,91 (Voitkane, 2003).

Procedura

DASS-42 aptaujas 42 panti (Lovibond & Lovibond, 1995) tika tulkoti no anglu
valodas uz latvie$u valodu un atpaka] uz anglu valodu, ievérojot psihometrikas vadlinijas
(Beaton, Bombadier, Guillemin, & Ferraz, 2000). Tulko$anu no anglu valodas uz latviesu
valodu veica divi bilingvali profesionali tulkotaji, tadéjadi iegustot divus neatkarigus
tulkojumus. Tulkojumi tika salidzinati, un izvéléts labakais katra panta tulkojums, péc
tam to no latvieSu valodas tulkoja atpakal uz anglu valodu citi divi neatkarigi bilingvali
tulkotaji ar otro dzimto valodu - anglu valodu. Teksts tika vairakkart uzlabots un
parbaudits ari divas nelielas respondentu izlasés (N = 35 un N = 28).

Respondenti aizpildija gatavo aptaujas versiju tieSsaisté e-vidé no 2014. gada
decembra lidz 2016. gada janvarim tris vienadas datu vaksanas procediiras. Anketa tika
ievietota ads.draugiem.lv anketésanas rika, kura bija noteikts minimalais respondentu
daudzums katra vecumgrupa. Viena izlases dala nejausinatiem respondentiem tika
lagts atkartoti aizpildit anketu péc 62 dienam, savukart vél viena izlases dala aizpildija
arl Beka depresijas aptauju.
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Datu analize

Dati tika apstradati ar IBM SPSS 20.0, nosakot pantu un apaksskalu apraksto$as
statistikas raditajus, Kronbaha alfas raditajus, Spirmena un Pirsona korelacijas koefi-
cientus. Apstiprinosa faktoranalize tika veikta, izmantojot IBM AMOS programmu.

Rezultati

Parbaudot DASS-42 latviesu versijas apaksskalu pantu vidéjos raditajus un
diskriminacijas indeksus, tika secinats, ka tie atbilst pienemtiem psihometriskiem
kritérijiem (skat. 2. tabulu). Visu apaksskalu pantu reakcijas indeksi biezi bija zemaki
par vélamo kritisko robezu - 0,6, kas kopuma ir raksturigi pantiem, ar kuriem méra
dazadus kliniskos traucéjumus vispariga populacija: depresijas apaksskalas pantu M
diapazons - 0,4-1,22 (M = 0,72, SD = 0,83), trauksmes apaksskalas pantu M diapazons —
0,15-1,48 (M = 0,60, SD = 0,75), stresa apaksskalas pantu M diapazons - 0,65-1,48
(M = 1,03, SD = 0,83). Savukart visu pantu korigétie diskriminacijas indeksi bija lielaki
par vélamo robezu 0,20, attiecigi depresijas skalai 0,45-0,76, trauksmes skalai 0,36-0,65
un stresa skalai 0,47-0,70.

Apstiprinosa faktoranalize DASS-42 latvie$u versijai tika veikta ar IBM SPSS Amos
v20.0. Aprékini paradija, ka visu pantu faktoru svari ir lielaki par 0,38 (skat. 2. tabulu).
Tris faktoru modelu analize uzradija apmierino$us raditajus (skat. attélu). Hi kvadrata
koeficients bija statistiski nozimigs: x*(816) = 6889,19, p < 0,001, tas parasti ir statistiski
nozimigs lielu izlasu gadijumos (Hooper, Coughlan, & Mullen, 2008). RMSEA indekss
ir 0,06 (0,062-0,064), un ta vértiba ir zemaka par 0,08, ko interpreté ka atbilstosu labam
modelim (Byrne, 2001; Hooper et al., 2008). Pienemts, ka RMSEA vértibas, mazakas
par 0,05, ir labas, intervala no 0,05 lidz 0,08 - pienemamas, bet no 0,08 lidz 0,1 - uz
robezas ar vélamo limeni, un lielakas par 0,1 - vajas (Fabrigar, Wegener, MacCallum, &
Strahan, 1999). Aprékinatie modela atbilstibas indeksi ir GFI indekss = 0,83, AGFI =
0,82, CFI = 0,86 un TLI = 0,85. GFI indekss ir mazaks par 0,9, tomér zinams, ka Sie
indeksi ir atkarigi no izlases lieluma (Mulaik, James, Van Alstine, Bennett, Lind, &
Stilwell, 1989). CFI un TLI indeksi ir tuvu 0,9 vértibai, tomér neparsniedz to, kam
saskana ar laba modela kritérijiem buatu jabat tuvu 1 (Byrne, 2001). Kopuma modela
atbilstiba tris faktoru struktirai ir pienemama, lidziga originalaptaujas apstiprinosas
faktoranalizes pétjjuma rezultatiem. Originalaptaujai tris faktoru struktirai iegutais
x*(816) = 3559, p < 0,05, AGFI = 0,76, kas vértéjams ka zemaks par $aja pétijuma iegito
modela atbilstibas kritériju.

Iekséjas saskanotibas raditaji DASS-42 latviesu versijai bija tadi pasi vai pat augstaki
neka originalas skalas atbilstosie raditaji: depresijas apaksskalai 0,92 (originalaptaujai
0,92-0,97), trauksmes apaksskalai 0,86 (originalaptaujai 0,84-0,92), stresa apaksskalai
0,91 (originalaptaujai 0,90-0,95).
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2. tabula. DASS-42 latvie$u versijas pantu vidéjie raditaji, korigétie diskriminaciju indeksi

un faktoru svari

Pantu korigétie diskriminacijas indeksi

Faktoru svari

Panti M SD Depresija Trauksme Stress Depresija  Trauksme  Stress
3 0,60 0,79 0,45 0,48
5 1,16 0,88 0,55 0,56
10 0,63 0,91 0,46 0,47
13 1.22 0,86 0,66 0,69
16 0,59 0,79 0,72 0,74
17 0,77 0,89 0,68 0,72
21 0,51 0,80 0,75 0,79
24 0,66 0,77 0,68 0,71
26 0,92 0,85 0,74 0,77
31 0,49 0,76 0,64 0,66
34 0,63 0,84 0,76 0,79
37 0,53 0,82 0,72 0,76
38 0,41 0,76 0,73 0,78
42 0,85 0,83 0,52 0,54
2 0,75 0,76 0,37 0,38
4 0,62 0,80 0,38 0,43
7 0,49 0,71 0,57 0,58
9 1,47 0,91 0,38 0,44
15 0,26 0,59 0,43 0,44
19 0,59 0,85 0,49 0,49
20 0,51 0,74 0,64 0,71
23 0,14 0,44 0,36 0,37
25 0,68 0,83 0,54 0,56
28 0,50 0,75 0,65 0,74
30 0,79 0,83 0,54 0,61
36 0,41 0,66 0,63 0,69
40 0,72 0,82 0,63 0,69
41 0,44 0,72 0,63 0,64
1,29 0,81 0,49 0,51
1,08 0,81 0,63 0,65
8 1,06 0,88 0,63 0,67
11 1,29 0,88 0,67 0,70
12 1,47 0,93 0,69 0,72
14 1,07 0,88 0,46 0,48
18 1,08 0,82 0,66 0,69
22 0,68 0,78 0,59 0,64
27 1,09 0,85 0,70 0,72
29 0,82 0,79 0,69 0,74
32 0,90 0,79 0,50 0,50
33 1,08 0,90 0,69 0,75
35 0,64 0,74 0,52 0,52
39 0,83 0,76 0,68 0,73
Ipasvertiba 2,66 1,88 14,92
Dispersijas % 6,33 4,50 35,53
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Attels. DASS-42 latvieSu versijas AMOS apstiprino$as faktoranalizes rezultati x*(816) =
6889,19, p < 0,001; RMSEA 0,06, GFI 0,83, AGFI 0,82, CFI 0,86, TLI 0,85

Savukart atkartota mérijuma (testa-retesta) ticamibas (n = 67) raditaji ari vértéjami
ka pietiekami labi, attiecigi: depresijas apaksskalai — 0,76, p = 0,000 (originalaptaujai
0,71), trauksmes apaksskalai — 0,76, p = 0,000 (originalaptaujai 0,81), stresa apaks-
skalai - 0,86, p = 0,000 (originalaptaujai 0,81), respektivi, depresijas un stresa apaksskalu
atkartota mérijuma korelacijas ir nedaudz augstakas neka originalaptaujai, savukart
trauksmes apaksskalai nedaudz zemakas, kas kopuma liecina par $o ticamibas raditaju
pienemamu nobidi no atbilstosiem originalaptaujas raditajiem.

3. tabula. DASS-42 latviesu versijas un Beka depresijas aptaujas raditaju korelacijas

BDA Summa BDA Kogn_itivi BDA ) DASS ) DASS
afektiva Somatiska Depresija Trauksme
BDA Kognitivi afektiva 0,96*
BDA Somatiska 0,91* 0,75*
DASS Depresija 0,75% 0,75* 0,63*
DASS Trauksme 0,62* 0,58* 0,59* 0,67*
DASS Stress 0,57* 0,51* 0,57* 0,67* 0,74*

*p<0,01

Konvergentas validitates parbaudei DASS-42 latviesu versijas depresijas apaksskalas
raditaji tika koreléti tikai ar Beka depresijas aptaujas raditajiem (skat. 3. tabulu). DASS
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depresijas apaksskala ciesi koreléja ar Beka depresijas skalu summu (r = 0,75, p < 0,001).
Aptaujas originalversijas depresijas skala sakotnéja pétijuma (Lovibond & Lovibond,
1995) koreléja ar Beka depresijas aptauju - 0,74, p < 0,01, kas lidzinas $aja pétijuma
sasniegtajam kritérijam. Savukart $aja pétijuma latviesu valodas depresijas apaksskala
papildus uzradija cie$as korelacijas ar BDI Kognitivi afektivo apaksskalu (r = 0,75, p <
0,001) un Somatisko apaksskalu (r = 0,63, p < 0,001), kas liecina par lidzigu konstruktu
statistiski nozimigu konvergento validitati. Lidzigi rezultati ka autora originalpétijuma ir
arl skalu savstarpéjam korelacijam, proti, depresijas skalas raditajs $aja pétijuma korelé
ar trauksmes raditaju r = 0,67, p < 0,01 (originalaptaujai 0,54), depresijas raditajs — ar
stresa raditaju r = 0,67, p < 0,01 (originalaptaujai 0,56), un trauksmes raditajs — ar stresa
raditaju r = 0,74 (originalaptaujai 0,65).

4. tabula. DASS-42 latvie$u valodas versijas apaksskalu vidéjie raditaji vecuma un dzimuma

grupas
Depresija Trauksme Stress
Viriesi Sievietes Viriesi Sievietes Viriesi Sievietes

Vecum- M SD M SD M SD M SD M SD M SD
grupa

N 32 78 32 78 32 78
18-19 11,56 7,34 11,47 8,58 9,25 6,35 1041 6,26 11,15 6,59 1547 7,59
N 247 470 247 470 247 470
20-29 10,59 8,32 990 7,99 8,67 6,11 855 6,46 13,15 727 1540 8,01
N 161 270 161 270 161 270
30-39 11,21 8,63 9,42 8,03 8,68 6,33 824 6,18 14,81 845 1494 7,68
N 122 237 122 237 122 237
40-49 9,95 8,40 935 7,75 7,64 6,07 8,29 6,35 13,39 848 14,70 7,88
N 68 160 68 160 68 160
50-59 9,86 8,72 993 856 7,14 6,39 8,29 6,59 12,66 7,75 14,16 8,11
N 12 24 12 24 12 24
60-74 6,16 3,48 8,37 6,95 6,58 4,98 8,54 546 12,16 8,83 13,79 6,75
Kopa 10,51 8,36 9,76 8,05 830 6,19 852 637 1344 7,89 1498 7,88

Vidgjie apaksskalu raditaji (skat. 4. tabulu) nebija nozimigi atskirigi dzimumu un
vecumu grupas, lidzigi ka originalpétijuma, tomeér augstaki raditaji tendencu limeni ir
jaunakas vecumgrupas, bet gados vecako individu izlasé to nevar novérot (Lovibond &
Lovibond, 1995).

Diskusija
Pétljuma iegitie dati liecina, ka kopuma DASS-42 tulkosanas un adaptacijas procesa
izdevies panakt psihometrisko raditaju standartiem atbilstosu latviesu valodas aptaujas
versiju. LatvieSu versija uzradija kritérijiem atbilstosu apaksskalu pantu korigéto
diskriminacijas indeksu diapazonu. Apstiprinosas faktoranalizes rezultati liek secinat

par pienemamu tris faktoru — depresijas, trauksmes un stresa — struktdru. Sasniegtie
apstiprinosas faktoranalizes raditaji vértéjami ka nedaudz augstaki salidzinajuma ar
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originalaptaujas validitates pétijjuma iegutajiem (Lovibond & Lovibond, 1995), tomér
tie neparsniedz citos pétijumos iegutos kritériju slieksnus kliniskas izlasés (Brown et al.,
1997) un neklinisko izlau individu vida (Crawford & Henry, 2005). Kopuma modela
atbilstiba tris faktoru struktirai ir pienemama un liecina par izpétes instrumenta
izmantojamibu dazadas vecuma un dzimuma izlaseés.

Iekséjas saskanotibas raditajiem $aja pétijuma bija augsta ticamiba atbilstosi
originalaptaujas datiem sakotnéja pétijuma un citas izlasés veiktajiem mérijumiem
(Lovibond & Lovibond, 1995; Brown et al., 1997; Antony et al., 1998; Clara et al., 2001;
Page et al.,, 2007). LatvieSu versijas testa-retesta ticamibas raditaji depresijas un stresa
apaksskalam ir nedaudz augstaki ka originalaptaujai, savukart trauksmes apaksskalai
nedaudz zemaks, tomér pietieko$s un atbilsto$s psihometriskiem kritérijiem (Wang,
Shi, Geng, Zou, Tan, Wang, Neumann, Shum, & Chan, 2016).

Tapat datu analize norada uz labiem konvergentas validitates raditajiem, jo DASS-
42 latvie$u versijas depresijas apaksskalas raditaji ciesi koreléja ar ieprieks Latvija vali-
ditétu depresijas novértéjuma instrumentu — Beka depresijas aptauju (Voitkane, 2003).
DASS-42 savstarpéjas apaksskalu korelacijas ir lidzigas ka originalaptaujas pétijumos
uzraditas (Lovibond & Lovibond, 1995).

Kopuma ticamibas un validitates pétijuma dati liek domat par DASS-42 latviesu
versijas atbilstosiem psihometrikas kritérijiem, kas saskan ar ieprieks veiktu pétijumu
datiem neklinisko un klinisko individu izlasés (Antony et al., 1998; Brown et al,
1997; Clark & Watson, 1991; Lovibond & Lovibond, 1995). Turpmakajos pétijumos
nepiecieSams parbaudit DASS-42 kliniskas validitates kritérijus afektivo traucéjumu
grupas, parbaudit konvergento validitati trauksmes un stresa apaksskalai, ka ari
veikt papildu faktoru struktiiras analizi (izpéto$o, apstiprino$o faktoru un modela
nemainiguma parbaudi) dzimuma, vecuma un citas apaksgrupas.
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