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DEPRESIJOS, NERIMO IR STRESO SKALES (DASS-21)
LIETUVISKOS VERSIJOS VADOVAS

Depresijos, nerimo ir streso skalé — 21 (DASS-21)

Depresijos, nerimo ir streso skalé — 21 (DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995) yra skirta jvertinti
depresijos, nerimo bei streso sunkumames. Sj instrumentg sudaro 21 teiginys suskirstytas j tris
skales. Kiekviena is trijy DASS-21 skaliy sudaryta i$ septyniy teiginiy, padalinty j panasaus turinio
subskales. Depresijos skalé matuoja disforijg, beviltiSkumo jausmg, gyvenimo nuvertinimg, saves
nuvertinimg, susidomeéjimo/jsitraukimo stokg, anhedonijg, vanguma. Nerimo skalé matuoja
autonominj susijudinima, kiino reakcijas, situacinj nerimg bei subjektyviai patiriama nerimg. Streso
skalé yra jautri chroniskam nespecifiniam susijaudinimo lygiui. Ji matuoja sunkumus
atsipalaiduojant, nervinj susijaudinima, staigy nuliuidima, irzlumg ir per didelj reaktyvuma ar
nekantruma.

Lietuviskos versijos metodikos patikimumas pakankamas ir metodika gali biti naudojama Lietuvos
populiacijoje (Gelezelyte, et al., 2021; Norkiene, et al., 2021; Truskauskaite-Kuneviciene, et al.
2021).

DASS-21 metodikos administravimas

DASS-21 metodika galima naudoti moksliniais bei praktiniais tikslais. Naudojant DASS-21 metodika
badtina laikytis Tarptautiniy ir Lietuvos testy naudojimo reglamenty (ITC, 2001; LPS, 2014) ir
profesinés (mediky/psichologo) etikos reikalavimy. Asmenims, kuriems taikomas $is testas, turi bati
suteikta tinkama psichologiné pagalba, jeigu jos prireikty, arba batina informuoti, kur Zmogus gali
gauti profesionalios psichologinés pagalbos. Remiantis DASS-21 metodika, negalima diagnozuoti
depresijos ar nerimo. Metodika gali buti naudojama tik jvertinant patiriamy sunkumy
iSreikstuma.

Klausimynui uZpildyti pakanka penkiy — deSimties minuciy. Rezultaty skaiciavimas uztrunka iki 5 min
DASS-21 jverciy skaiciavimas

Metodikg sudaro trys subskalés. Klausimai skai¢iuojami nuo 0 (néra simptomo) iki 3 baly
(simptomas labai stipriai iSreikstas). Subskaliy jvertinimas yra skale sudaranciy teiginiy jverciy suma.

Depresijos skale sudaro: 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21 teiginiai.
Nerimo skale sudaro: 2, 4, 7, 9, 15, 19, 2 teiginiai.
Streso skale sudaro: 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18 teiginiai.
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