
โครงการวิจยัอัลแทร                                                  แบบฟอรม DASS-21  

             หนา 1 จาก  2 หนา 

 

หมายเลขประจําตัวผูปวย:   
 
ช่ือยอ : 
 
 
วันเดือนปเกิด :  

                                       
 

                                       วัน             เดือน                ป 
                                     (ตัวอยางเชน:  01-JAN-2007) 

วันที:่ 
 

                                     2 0    
 

     วัน           เดือน                  ป 
     (ตัวอยางเชน:  01-JAN-2007) 
สัปดาห:  
 
 

        0          48              96 
(จงวงกลมระยะเวลาที่ทานเขารวมในการวิจัย) 

โปรดอานขอความแตละขอและวงกลมหมายเลข 0, 1, 2 หรือ 3 ที่ระบุขอความไดตรงกับทานมากสุดในชวงสัปดาหที่ผานมา  ทั้งนี้ 
ไมมีคําตอบที่ถูกหรือคําตอบที่ผิด  ทานไมควรใชเวลามากนักในแตละขอความ 

เกณฑการประเมินมีดังนี้: 
0  ไมตรงกับขาพเจาเลย 
1  ตรงกับขาพเจาบาง หรือเกิดขึ้นเปนบางครั้ง 
2  ตรงกับขาพเจา หรือเกิดขึ้นบอย 
3  ตรงกับขาพเจามาก หรือเกิดขึ้นบอยมากที่สุด 

1 ขาพเจารูสึกวายากที่จะผอนคลายอารมณ    0      1      2      3 

2 ขาพเจาทราบวาขาพเจามีอาการปากแหง 0      1      2      3 

3 ขาพเจารูสึกไมดีขึ้นเลย 0      1      2      3 

4 ขาพเจามีอาการหายใจลําบาก (เชน มีอาการหายใจเร็วขึ้นผิดปกติ  
มีอาการหายใจไมออกแมวาจะไมไดออกแรง) 

0      1      2      3 

5 ขาพเจารูสึกทํากิจกรรมดวยตนเองไดคอนขางสําบาก 0      1      2      3 

6 ขาพเจาเริ่มมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงตาง ๆ  มากเกินไป 0      1      2      3 

7 ขาพเจามีอาการส่ัน (เชน ที่มือทั้งสองขาง) 0      1      2      3 

8 ขาพเจารูสึกวาขาพเจาวิตกกังวลมาก 0      1      2      3 

9 ขาพเจารูสึกกังวลกับเหตุการณที่อาจทําใหขาพเจารูสึกตื่นกลัวและกระทําส่ิงใดโดยมิไดคิด  0      1      2      3 

10 ขาพเจารูสึกวาขาพเจาไมมีเปาหมาย 0      1      2      3 

11 ขาพเจาเริ่มรูสึกวาขาพเจามีอาการกระวนกระวายใจ  0      1      2      3 

12 ขาพเจารูสึกไมผอนคลาย 0      1      2      3 
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13 ขาพเจารูสึกจิตใจเหงาหงอยและเศราซึม 0      1      2      3 

14 ขาพเจาทนไมไดกับภาวะใดก็ตามที่ทําใหขาพเจาไมสามารถทําอะไรตอจากที่ขาพเจากําลังกระทําอยู    0      1      2      3 

15 ขาพเจารูสึกวาขาพเจามีอาการคลายกับอาการหวั่นวิตก  0      1      2      3 

16 ขาพเจาไมรูสึกกระตือรือรนตอส่ิงใด  0      1      2      3 

17 ขาพเจารูสึกเปนคนไมมีคุณคา 0      1      2      3 

18 ขาพเจารูสึกวาขาพเจาคอนขางมีอารมณฉุนเฉียวงาย 0      1      2      3 

19 ขาพเจารับรูถึงการทํางานของหัวใจของขาพเจาในตอนที่ขาพเจาไมไดออกแรง (เชน 
รูสึกถึงการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้น  การหยุดเตนของหัวใจ) 

0      1      2      3 

20 ขาพเจารูสึกกลัวโดยไมมีเหตุผลใด ๆ  0      1      2      3 

21 ขาพเจารูสึกวาชีวิตไมมีความหมาย 0      1      2      3 

 


