Lütfen her bir ifadeyi bugün dâhil son bir haftayı dikkate alarak size ne kadar uygun olduğuna göre işaretleyiniz. Her sorunun karşısında bulunan; 0 bana hiç uygun değil, 1 bana biraz uygun, 2 bana genellikle uygun ve 3 bana tamamen uygun anlamına gelmektedir. 

	1
	Oldukça önemsiz şeylerden dolayı keyfim kaçtı.
	0
	1
	2
	3

	2
	Ağzımın kuruduğunu fark ettim.
	0
	1
	2
	3

	3
	Hiç olumlu duygu yaşamadım.
	0
	1
	2
	3

	4
	Nefes alıp vermede güçlük yaşadım (örneğin; fiziksel egzersiz yapmamama rağmen çok hızlı nefes alma veya nefes alamama)
	0
	1
	2
	3

	5
	Hiçbir işime başlayamadım.
	0
	1
	2
	3

	6
	Olaylara gereğinden fazla tepki gösterdim.
	0
	1
	2
	3

	7
	Kendimi takatsiz hissettim (örneğin; bacakların tutmaması)
	0
	1
	2
	3

	8
	Rahatlamakta güçlük yaşadım.
	0
	1
	2
	3

	9
	Beni sıkıntıya sokan öyle zamanlar oldu ki, onlar bitince kendimi rahat hissettim.
	0
	1
	2
	3

	10
	Beklediğim veya umduğum hiçbir şey olmadığını hissettim.
	0
	1
	2
	3

	11
	Keyfimin çok kolay kaçtığını hissettim.
	0
	1
	2
	3

	12
	Çok fazla sinirsel enerji kullandığımı hissettim.
	0
	1
	2
	3

	13
	Kendimi üzgün ve karamsar hissettim.
	0
	1
	2
	3

	14
	Herhangi bir nedenden (örneğin; asansör veya trafik ışığında bekletilme) dolayı geciktirildiğimde sabırsızlandığımı hissettim.
	0
	1
	2
	3

	15
	Kendimi yorgun ve zayıf hissettim.
	0
	1
	2
	3

	16
	Neredeyse her şeye olan ilgimin kaybettiğimi hissettim.
	0
	1
	2
	3

	17
	Bir insan olarak değerli olmadığımı hissettim.
	0
	1
	2
	3

	18
	Oldukça hassas ve alıngan olduğumu hissettim.
	0
	1
	2
	3

	19
	Herhangi bir fiziksel çaba harcamama veya fazla sıcak olmamasına rağmen yoğun biçimde terledim (örneğin; ellerin terlemesi)
	0
	1
	2
	3

	20
	Herhangi bir neden olmamasına rağmen korktuğumu hissettim.
	0
	1
	2
	3

	21
	Hayatın değerli olmadığını hissettim.
	0
	1
	2
	3

	22
	Gevşemekte zorlandım.
	0
	1
	2
	3

	23
	Yutkunmakta güçlük yaşadım.
	0
	1
	2
	3

	24
	Yaptığım hiçbir şeyden zevk almadığımı fark ettim.
	0
	1
	2
	3

	25
	Herhangi bir fiziksel çaba harcamadığım halde kalbimin hareketlerini fark ettim (örneğin; kalp atışlarımın hızlanması veya düzensizleşmesi)
	0
	1
	2
	3

	26
	Kendimi perişan ve kederli hissettim.
	0
	1
	2
	3

	27
	Çabuk hırçınlaştığımı fark ettim.
	0
	1
	2
	3

	28
	Kolayca paniğe kapıldığımı hissettim.
	0
	1
	2
	3

	29
	Beni gerginleştiren herhangi bir şeyden sonra rahatlamakta güçlük yaşadığımı fark ettim.
	0
	1
	2
	3

	30
	Basit fakat alışılmadık şeylerin üstesinden gelemeyeceğim diye kaygılandım. 
	0
	1
	2
	3

	31
	Herhangi bir şeyi yapmak için heyecanlı ve coşkulu olamadım
	0
	1
	2
	3

	32
	Yaptığım işin bölünmesine tahammül edemediğimi fark ettim.
	0
	1
	2
	3

	33
	Gergin bir durumdaydım.
	0
	1
	2
	3

	34
	Oldukça değersiz olduğumu hissettim.
	0
	1
	2
	3

	35
	Yaptığım işe engel olan hiçbir şeye tolerans gösteremedim.
	0
	1
	2
	3

	36
	Dehşete kapıldığımı hissettim.
	0
	1
	2
	3

	37
	Gelecekte ümit verici hiçbir şey göremedim.
	0
	1
	2
	3

	38
	Yaşamın anlamsız olduğu hissine kapıldım.
	0
	1
	2
	3

	39
	Kışkırtılmaya uygun olduğumu hissettim.
	0
	1
	2
	3

	40
	Gülünç duruma düşme ve paniğe kapılma riski olan durumlardan dolayı endişelendim.
	0
	1
	2
	3

	41
	Vücudumun titrediğimi hissettim (örneğin; ellerimin titremesi)
	0
	1
	2
	3

	42
	Yapacağım şeylere başlamakta güçlük yaşadım.
	0
	1
	2
	3


