
DASS21

Jméno:__________________________________ Datum:_______________________________

Pozorněsipřečtěteuvedenátvrzeníaposuďte,dojakémíryvystihujíVašepocityaprožíváníBĚHEM

UPLYNULÉHOTÝDNE.Nadodpovědísepřílišnerozmýšlejteazakroužkujtetupoložku,kterájeprávěpro

Vásnejvýstižnější.

MožnostiVašichodpovědí:

0=vůbecne(„Neplatiloproměvůbec.“)

1=někdyano(„Platiloproněkdynebodourčitémíry.“)

2=častoano(„Platiloproměčastoadoznačnémíry.“)

3=téměřvždy(„Platilopromětéměřvždy.“)

vůbec někdy často téměř
vždy

D A S

1.Bylopromětěžkésezklidnit. 0 1 2 3

2.Pociťoval(a)jsemsuchovústech. 0 1 2 3

3.Zdálosemi,jakobychnedokázal(a)prožívatžádné
příjemnépocity.

0 1 2 3

4.Zažíval(a)jsempotížesdýcháním(např.
nepřiměřeněrychlédýchání,dušnostbezzvýšené
námahy).

0 1 2 3

5.Byloproměobtížnénajítvsoběchuťněcodělat. 0 1 2 3

6.Měl(a)jsemsklonjednatvněkterýchsituacích
přehnaně.

0 1 2 3

7.Zažíval(a)jsemtřes(např.třáslysemiruce). 0 1 2 3

8.Cítil(a)jsem,žejsemnapjatý/áanervózní. 0 1 2 3

9.Obával(a)jsemsesituací,vekterýchbychmohl(a)
zpanikařitaudělatzesebeblázna.

0 1 2 3

10.Měl(a)jsempocit,žesenemámnacotěšit. 0 1 2 3

11.Přistihl(a)jsemse,jakjsemrozrušený/rozrušená. 0 1 2 3

12.Bylopromětěžkérelaxovat(odpočívat). 0 1 2 3

13.Cítil(a)jsemsesklesleaposmutněle. 0 1 2 3

14.Nesnášel(a)jsem,kdyžměněcoodvádělood
práce(odtoho,coprávědělám).

0 1 2 3

15.Cítil(a)jsemsenapokrajipaniky(zděšení,
strachu).

0 1 2 3

16.Nedokázal(a)jsemsepronicnadchnout. 0 1 2 3

17.Měl(a)jsempocit,žejakočlověkzamocnestojím. 0 1 2 3

18.Cítil(a)jsemsedocelapodrážděně. 0 1 2 3

19.Cítil(a)jsem,jakmitlučesrdceibezvětšítělesné
námahy(zrychlenýtlukotsrdce,nepravidelnost).

0 1 2 3

20.Bezdůvodnějsemseněčehobál(a). 0 1 2 3

21.Připadalomi,žeživotnemásmysl. 0 1 2 3


