DAS S Nafn: Dagur:

Lestu hverju fullyréingu og dragdu hring um t6lu 0, 1, 2 eda 3 sem segir til um hve vel hver
fullyrding atti vid i pinu tilviki sidustu vikuna. Pad eru engin rétt eda rong svor. Eyddu ekki of
miklum tima i ad velta fyrir pér hverri fullyrdingu.

0 = Atti alls ekki vid mig

1 = Atti vid mig ad einhverju leyti eda stundum

2 = Atti tluvert vel vid mig eda drjugan hluta vikunnar
3 = Atti mjég vel vid mig eda mest allan timann

1 Eg komst i uppnam yfir hreinum smamunum. 0 1 2 3
2 Eg fann fyrir munnpurrki. 0 1 2 3
3 Eg virtist alls ekki geta fundid fyrir neinum gédum tilfinningum. 0 1 2 3
4 Eg atti i erfidleikum med ad anda (t.d. allt of hr68 6ndun, maedi an 0 1 2 3
likamlegrar areynslu).

5 Eg gat ekki byrjad & neinu. 0 1 2 3
6 Eg hafdi tilhneigingu til ad bregdast of harkalega vid adstsedum. 0 1 2 3
7 Meér fannst ég vera 6styrk(ur) (t.d. ad feeturnir veeru ad gefa sig). 0 1 2 3
8 Mér fannst erfitt ad slappa af. 0 1 2 3
9 Eg lenti i adstaeedum sem gerdu mig svo kvidna/kvidinn ad mér létti 0 1 2 3

stérum pegar peim lauk.

10 Mér fannst ég ekki geta hlakkad til neins.
11 Eg komst audveldlega i uppnam.

12 Mér fannst ég eyda mikilli andlegri orku.

13 Eg var hrygg/hryggur og punglynd(ur).
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14 Eg vard 6polinmoéd(ur) ef eitthvad lét & sér standa (t.d. lyftur,
umferdarljos, ég latin(n) bida).

15 Mér fannst pad eetladi ad lida yfir mig.
16 Meér fannst ég hafa misst ahuga a naestum d4llu.
17 Mér fannst ég ekki vera mikils virdi sem manneskja.

18 Mér fannst ég frekar hérundsar.
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19 Eg svitnadi tdluvert (t.d. sviti i 16fum) pd pad veeri ekki heitt og ég
hafi ekki reynt mikid a mig.

20 Eg fann fyrir 6tta an nokkurrar skynsamlegrar astsedu. 0 1

21 Meér fannst lifid varla pess virdi ad lifa pvi. 0 1

Snudid vid bladinu =



Mundu stigagjéfina:

0 = Atti alls ekki vid mig

1 = Atti vid mig ad einhverju leyti eda stundum

2 = Atti tluvert vel vid mig eda drjugan hluta vikunnar
3 = Atti mjog vel vid mig eda mest allan timann
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Mér fannst erfitt ad na mér nidur.
Eg atti erfitt med ad kyngja.
Eg virtist ekki geta haft neina ansegju af pvi sem ég var ad gera.

Eg vard var vié hjartslattinn i mér p6 ég hefdi ekki reynt & mig (t.d.

hradari hjartslattur, hjartad sleppti ur slagi).
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Eg var dapur/ddépur og nidurdregin(n).

Mér fannst ég vera mjog pirrud/pirradur.

Mér fannst ég nanast gripin(n) skelfingu.

Mér fannst erfitt ad réa mig eftir ad eitthvad kom mér i uppnam.

Eg var hreedd(ur) um ad ,klikka &“ smavaegilegu verki sem ég var

ekki kunnug(ur).
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Eg gat ekki fengi® brennandi dahuga & neinu.

Eg atti erfitt med ad umbera truflanir & pvi sem ég var ad gera.
Eg var spennt(ur) & taugum.

Mér fannst ég nanast einskis virdi.

Eg poldi ekki pegar eitthvad kom i veg fyrir ad ég héldi &fram vid

pad sem ég var ad gera.
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Eg var éttaslegin(n).

Eg sa ekkert i framtidinni sem gaf mér von.

Mér fannst lifid vera tilgangslaust.

Eg var ergileg(ur).

Eg hafdi ahyggjur af adsteedum par sem ég fengi hreedslukast

(panik) og gerdi mig ad fifli.
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Eg fann fyrir skjalfta (t.d. i hdndum).
Mér fannst erfitt ad hleypa i mig krafti til ad gera hluti.
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