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GECEN HAFTA icinde nasil hissettiginizi 6grenmek istiyoruz. Asagida bazi cimleler var.

Litfen her bir ciimlenin gecen hafta boyunca sizin icin ne kadar DOGRU oldugunu

en iyi gosteren saylyi daire icine alin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

Eger ifade sizin icin DOGRU DEGILSE,
Eger ifade sizin icin BIRAZ DOGRUYSA,
Eger ifade sizin icin OLDUKCA DOGRU ise,
Eger ifade sizin icin COK DOGRU ise,

0"l daire igine alin.
1'i daire igine alin.
2'yi daire i¢ine alin.
3'U0 daire igine alin.
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Klguk seyler icin tzuldum.

Basimin dondiguni hissettim, sanki bayilacak gibi oldum.

Higbir seyden zevk almadim.

Egzersiz yapmadigim ve hasta olmadidim halde nefes
almakta sorun yasadim (6rnegin, hizli nefes alip verme).

Hayatimdan nefret ettim.

Kendimi olaylara asiri tepki verirken buldum.
Ellerim titriyordu.

Bircok sey icin stres yapiyordum.

Dehgete kapilmig hissettim.

Sabirsizlikla bekleyebilecedim glzel hicbir sey yoktu.

Kolayca kiziyordum.
Rahatlamakta zorlandim.
Uzgiin hissetmeyi durduramadim.

insanlar séziimii kestiginde sinirleniyordum.
Paniklemek Uzereymigim gibi hissettim.

Kendimden nefret ettim.
lyi degilmisim gibi hissettim.
Kolayca sinirleniyordum.

Agir bir egzersiz yapmamis olmama ragmen kalbimin ¢ok
hizl attigini hissediyordum.

Higbir sebep yokken korktugumu hissettim.
Hayatin berbat oldugunu hissettim.
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