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 نام و نام خانوادگی:                          سن:                                تاریخ آزمون:

در مورد شما صحیح  طی هفته گذشتهدهد چقدر آن جمله لطفاً هر یک از جملات زیر را به دقت بخوانید. سپس، دور عددی که نشان می

 .بنابراین وقت زیادی روی هر جمله صرف نکنید .اشید که پاسخ درست و غلطی وجود نداردتوجه داشته باست، دایره بکشید. 

  بکشید. 0دایره به دور  ،هفته گذشته(طی )درست نبود اصلا در مورد شما  جملهاگر 

  بکشید. 1،                        دایره به دور درست بودکمی در مورد شما  جملهاگر 

  بکشید. 2،                         دایره به دور درست بود یادزاگر جمله در مورد شما 

  بکشید. 3،                  دایره به دور درست بود خیلی زیاداگر جمله در مورد شما 

 3 2 1 0 کند.کوچکترین چیزها مرا ناراحت و عصبانی می (1

 3 2 1 0 .غش کنمبود  کیداشتم، انگار نزد جهیاحساس سرگ (2

 3 2 1 0 .بردم یلذت نم زیچ چیاز ه (3

 3 2 1 0 .بودنفس کشیدن برایم مشکل  نبودم، هم ماریو ب کردمیورزش نم نکهیبا وجود ا (4

 3 2 1 0 .متنفر بودم ی کردناز زندگ (5

 3 2 1 0 .دهماتفاقات پیرامونم واکنش نشان می متوجه شدم که بیش از حد نسبت به (6

 3 2 1 0 .لرزدیم میاهدست کردمیاحساس م (7

 3 2 1 0 .استرس داشتم اتفاقات زیادی درباره (8

 3 2 1 0 کردم.می ترساحساس  (9

 3 2 1 0 .وجود نداشت که بتوانم منتظرش باشم یخوب زیچ چیه (10

 3 2 1 0 .شدمیم یعصبان یبه راحت (11

 3 2 1 0 .سخت بود که آرام باشم میبرا (12

 3 2 1 0 توقف کنم.بودن را م نیغمگ حستوانستم  ینم (13

 3 2 1 0 .شدمیم یعصبان ،کردند یمردم حرفم را قطع م یوقت (14

 3 2 1 0 زده شوم. کردم هر لحظه ممکن است وحشتاحساس می (15

 3 2 1 0 از خودم متنفر بودم. (16

 3 2 1 0 کردم هیچ ارزشی ندارم.احساس می (17

 3 2 1 0 شدم.به سادگی دلخور می (18

احسااس  عیسر یلیضربان قلبم را خ توانستمیانجام نداده بودم، م یورزش سخت چیه نکهیبا وجود ا (19

 .کنم

0 1 2 3 

 3 2 1 0 کردم.بدون هیچ دلیلی احساس ترس می (20

 3 2 1 0 .است ترسناک یزندگ ،کردم یاحساس م (21


