D/ \SS-Y Tén: Ngay: Tuéi:

Chung t6i muon tim hiéu vé cam giac clia ban TRONG TUAN QUA. Du6i day la mot s6 cau hoi.
Vui lIdng khoanh tron s6 thé hién CHINH XAC mdc d6 cua moi cau doi véi ban trong tuan qua.
Khéng c6 cau tra I&i dung hay sai.

Néu cau d6 KHONG BUNG véi ban (trong tuan qua), khoanh tron 0.
Néu cau d6 DPUNG MOT CHUT véi ban, khoanh tron 1.

Néu cau d6 KHA BDUNG véi ban, khoanh tron 2.

Néu cau d6 RAT BUNG véi ban, khoanh tron 3.

1 Téi dé bi bubn buwc vé nhirng chuyé&n nhé nhat o 1 2 3
2 Téi cdm thdy chong mat, nhw sap ngat o 1 2 3
3 Téi khong thay vui vé gi o 1 2 3
4 T6i gép kho khan khi thé (vi du: thé nhanh), du t6i khong tap o 1 2 3
thé duc va khéng bi 6m
5 Téi ghét cudc sbng clia minh o 1 2 3
6 Téi thdy minh phan (rng qua murc véi tinh hudng o 1 2 3
7 Téi thay tay minh run ray o 1 2 3
8 T6i cang thang vé nhiéu thiy o 1 2 3
9 Téi cdm thay kinh hoang o 1 2 3

10 Téi khong thay cé diéu gi dé chiu d& mong che
11 Téi dé bi kich dong

12 Toithéy kho thu gian

13 Téi khdng thé ngirng cam thay buén
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14 Téi thay bwe bdi khi bj ngwdi khac lam gian doan

15 Téi cdm thay nhuw sap hodng s¢ o 1 2 3

16 To6i ghét ban than minh o 1 2 3

17 T6i cdm thay minh v6 dung o 1 2 3

18 T6i dé bi khé chiu o 1 2 3

19 Téi cdm thay tim minh dap rat nhanh, du téi khdng tap thé o 1 2 3
duc nang

20 Téi cdm thay so hai khéng rd ly do 1 2

21 Téi cdm thay cudc sbéng that i té 0O 1 2




